
新刊情報のごく一部です。その他の新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」食事に変える！
塩野﨑 淳子／著　若林 秀隆／監修
すばる舎／刊

安壇 美緒／著
集英社／刊

『はじめてのおつかい』
筒井 頼子／作　林 明子／絵
福音館書店／刊

龍洪 守人／著
幻冬舎／刊

在宅訪問管理栄養士として高齢者の
栄養指導に携わる著者。手間と時間を
減らす「超シンプル調理」をコンセプト
に、健康を維持していくために必要な
栄養がしっかり取れるレシピを提案。
栄養バランスの整え方を知って、今か
ら始めてみませんか？

著作権法の演奏権侵害の証拠を得る
ため、音楽教室へスパイとして潜入す
る主人公。教室でチェロ講師に師事す
るうちに、閉ざしていた心を開いてい
くのですが…。心情や立場の変化に絡
んでいく音楽の魅力に、ぐいぐいと引
き込まれていきます。

物価が高い今、災害への備えは安くそ
ろえられる100円ショップでも十分！
身近なアイテムを最大限利用して命を
守り「生き抜く自信」が持てる知識とプ
ロのテクニックが満載。あらゆる場面
で活躍する100円ショップグッズを集
めた本です。

保育園で先生に読んでもらっ
て、好きになったので図書館で
借りました。私と同じ5歳の女の
子が初めておつかいに行って、

牛乳を買ってくる話です。おつかいは近所のお好み焼き屋さん
までしか行ったことがないので、今度もっと遠くまで1人で行っ
てみたいです。

よしたか 　 ふみの

吉鷹 芙実乃さん
（吉田町在住）

68歳、つつましくも贅沢な暮らし
なかはら けい子／著
大和出版／刊

染織家でユーチューバーのなかはら
けい子さんは、築30年になる森の古民
家で1人暮らしを満喫。年金3万円と
少し、お金をかけない生活は、衣食住
についての工夫が盛りだくさん。すぐ
に取り入れられるものや試したくなる
ものなど、ヒントが満載の一冊です。

美土里図書館
原田

中央図書館
政森

向原図書館
佐伯

甲田図書館
宮本

100円ショップ防災手帳 ラブカは静かに弓を持つ

「しりとりのだい
すきなおうさま」
も大好き。しりと
り楽しい！

中央図書館 ☎・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001
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いつ始めてもできる工夫

防災への備えを再確認 音楽を絡めたスパイ小説

必要な栄養を知るレシピ

図書館からの
お願い

■ 本の水濡れに注意してください
一度濡れた本は元に戻りません。
本の取り扱いには十分気を付けてください。
(汚損の状態によっては弁償をお願いする場合もあります)

急な雨、バッグの中
のペットボトルの
結露などに注意！

　市公式のLINEメニューがリニューアルされ、図書館の
ホームページがスマートフォンから簡単に見られるように
なりました。今回は意外と知られていない、スマートフォン
で図書館をもっと便利に活用する方法を紹介します。

スマホ利用のススメ
図書館利用をもっと便利に！

人気トップ10が予約数
とあわせて確認できま
す。みんなの注目作から
読みたい本を探そう！

期間、ジャンルごとに新
着図書を検索できます。
意外と新しい本、入って
ます。

● おはなし会開催日程　　● 図書館開館日
● としょもっと! バックナンバー

予約ランキング 新着図書情報

こんな情報も見ることができます

市内6館の蔵書を題名、
著者名などで検索でき
ます。読みたい本が見つ
かるかもしれませんよ。

蔵書検索

読みたい本、
図書館にあるかな？

話題のあの本、
入ったかな？

人気の本が
知りたい！

ここからも

アクセスできます。
ココを

タップ

安芸高
田市

公式L
INE

アクセ
スは

読みたい本を予約し、準
備ができたら図書館か
らお知らせ。連絡をメー
ルで受け取ることもでき
ます（要事前登録）。

貸出予約

これ借りたい！

安芸高田市立図書館
［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00

月曜・祝日・祝日が月曜に重なる場合はその翌日［  休 館日  ］

中央・甲田・向原　平日／10：00～18：00　土日／9：00～17：00
八千代・美土里・高宮　平日／11：00～17：30　土日／10：00～16：30
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