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館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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鈴木 七重／著
エクスナレッジ／刊

小松 友子(Bonちゃん先生)／著
イカロス出版／刊

村木 嵐／著
幻冬舎／刊

不調になるのは仕方ないけれど、大切
なのはできる範囲でケアすること。足
湯をする、さゆを飲むなど、自分に合う
ものを試してみては？　きれいな写真
がたくさん掲載されているので、眺め
るだけでも気持ちが癒されてくる一冊
です。

牛乳でふわふわホイップクリームを作
ることができたら…！　生クリームよ
りも低価格な上、脂肪分が少なく、牛
乳の廃棄問題解決に少しでも貢献で
きるなど良いことずくめ。牛乳で作る
クリームチーズや、その上澄み液であ
るホエーの活用法も紹介。

生まれつき片手片足が動かせず、口
もほとんど利けなかった第９代将
軍・徳川家重。彼の言葉を聞き取る
ことのできた、ただ一人の小姓との
出会いで少しずつ道が開けていき
ます。家重の周りに広がっていく温
かい絆に、心打たれる物語です。

小倉 朋子／監修
汐文社／刊
魚がきれいに食べられないから恥ず
かしいとこぼしていた友人に見せた
い！ この本を読めば、魚だけでなく、
カニや海鮮丼だって自信を持って食
べることができるはず。「骨を取るの
が面倒」って思わずに、おいしく、きれ
いに食べてあげよう！

美土里図書館
原田

中央図書館
井上

向原図書館
佐伯

中央図書館
本岡

まいまいつぶろ 牛乳さえあれば

ゆるめる・温める・巡らせる

引きこもりの作家の元へ、突然、一度も
会ったことのない25歳の息子が訪ねてく
ることから物語は始まります。息子と接す
ることで、心が豊かになっていく主人公。
「明日がもっとすばらしいことをきみはぼく
に教えてくれた」など、印象的なセリフがた
くさんあり、心が温まりました。

瀬尾 まいこ／著
ソニー・ミュージックエンタテインメント／刊

『傑作はまだ』

ふわふわホイップもクリームチーズも。かんたんおいしいスイーツ55

おいしく！きれいに！魚の食べかたずかん（全３巻）
①サンマのしおやき・アジのひものほか（児童書）

中央図書館 ☎・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が

お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

魚を食べるコツを伝授

涙なくしては読めない傑作 牛乳利用のバリエーションが広がる

自分の体と向き合ってみよう

仕事、恋愛、家庭、雑談、初対面。あら
ゆる場面で好印象を与える話し方と
は？　損する話し方を改善し、コミュ
ニケーションを円滑に進める方法を
解説。
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は？　損する話し方を改善し、コミュ
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解説。

顔見知りをつくることで、人間関係や
出会いは広がっていくもの。ほんのさ
さいな心掛けや行動から、人間関係
の幅を広げるコツを伝授します。
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SNSを使う上での身近なトラブルを
マンガで紹介。メッセージのやりとり
やSNS投稿で気を付けることなどを
学び、便利さと危険について知りま
しょう。
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さまざまなジャンルの著名人のエピ
ソードを例に、好かれる行動につい
て分析。小さな心掛けでできる、ス
ムーズな人間関係のつくり方とは？
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初対面では何とか会話できても、２度
目からは何を話したらいいのか…。
そんな「2度見知り」さんに知ってほし
い会話のコツを分かりやすく紹介。
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心晴れやかな一日を過ごすために
は、朝イチの行動が大切。手軽にでき
る「朝のスイッチ」で自分の意識から
変えてみませんか？

心晴れやかな一日を過ごすために
は、朝イチの行動が大切。手軽にでき
る「朝のスイッチ」で自分の意識から
変えてみませんか？

話し方で損する人得する人
五百田 達成／著
ディスカヴァー・トゥエンティワン／刊

なぜか「好かれる人」と
「嫌われる人」の習慣
野呂 エイシロウ／著　総合法令出版／刊

毎日がうまくいく
朝のスイッチ
大嶋 信頼／著　あさ出版／刊

便利！危険？自分を守るネットリテラシー

SNSにひそむ危険（児童書）
遠藤 美季／監修　金の星社／刊

２度目の会話が
続きません
野口 敏／著　サンクチュアリ出版／刊

どこへ行っても「顔見知り」が
できる人、できない人
有川 真由美／著　PHP研究所／刊
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ハッピーにする
コミュニケーション 「ゴールデンカムイ」

「エヴァンゲリオン」
などアニメや漫画も
好きです。
よしの   ともゆき

吉野 智幸さん
（吉田町在住）
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